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Curso: 

PROGRAMA INTENSIVO DE MENTORING FINANCIERO

Profesores:
Andrés López

Director de Andrés López & Asociados. Educador y Planificador 
Financiero certificado por la AEPF (n.º 187). Con amplia experiencia 

en formación práctica de educación financiera para familias, 
estudiantes y profesionales, en España y Japón.

Eugenio Tomasa
Mentor en Productividad y Organización | Educador y Planificador 
Financiero certificado por la AEPF (n.º 107). Con más de 28 años de 
experiencia en liderazgo y consultoría, ayudando a profesionales, 
equipos y familias a optimizar su tiempo, recursos y finanzas para 

lograr resultados sostenibles y mejorar su calidad de vida.



Curso: 
Programa Intensivo de Mentoring Financiero

¿A quién va dirigido?
A personas que sienten que necesitan un cambio real en sus finanzas pero no saben 
por dónde empezar: quienes viven al día con sus gastos, se sienten atrapados en una 
rutina financiera, desean transformar sus hábitos económicos con resultados sostenibles y 
necesiten un acompañamiento personalizado que les permita avanzar de manera 
estructurada, con un plan claro paso a paso que se adapte a su situación personal.

¿Por qué hacer este curso?
Porque trabajarás codo con codo con tu mentor, quien te 
enseñará las reglas reales del dinero y te acompaña para 
que las hagas funcionar para ti. Es la mejor forma de 
transformar tu situación financiera: aumentarás tu 
capacidad de ahorro, aprenderás las reglas básicas de la 
inversión para que tú puedas decidir la que mejor se adapte 
a tus circunstancias, tomarás decisiones autónomas y 
aprenderás las claves para generar nuevas fuentes de 
ingresos. Todo ello con enfoque práctico, personalizado y 
con sentido común con el objetivo de mejorar tu calidad de 
vida y la de tu familia desde el primer momento. 

Contenido del programa formativo:
El Mentoring Financiero se estructura en cuatro fases:
1. Mentalidad

• Reconfigurar tu relación con el dinero.
• Adecuar tu mentalidad a tus objetivos reales. 

2. Educación Financiera
• Aprender las “reglas del juego del dinero”: conceptos 

clave que permiten gestionar con sentido común. 
3. Inteligencia Financiera

• Aplicar lo aprendido a tu vida real.
• Ser capaz de analizar y tomar decisiones financieras 

flexibles según tu situación.
• Lograr una gestión autónoma y responsable de tus 

finanzas (“tener la sartén por el mango”). 
4. Generar nuevas fuentes de ingresos

• Identificar oportunidades que te apasionen.
• Desarrollar ingresos adicionales alineados con tus 

valores.

Soporte y Contacto
Si tiene dudas o necesita ayuda, 
puede contactarnos enviando un 
correo a info@escuelavisiona.com.

¡Esperamos que disfrutes el curso y que esta 
formación sea de gran utilidad para ti!

Al finalizar el curso, sabrás:
• Las reglas fundamentales del dinero 

(mentalidad financiera básica).
• Analizar su situación financiera actual de 

forma práctica.
• Identificar áreas de mejora y oportunidades 

para aumentar su ahorro.
• Tomar decisiones financieras de forma 

consciente y autosuficiente.
• Implementar cambios concretos que generen 

rentabilidad para su bolsillo, no para 
intermediarios.

• Crear nuevas fuentes de ingresos basadas 
en sus intereses o talentos.

• Ajustar sus finanzas personales si cualquiera 
de sus circunstancias cambia.

• Gestionar sus finanzas con autonomía y 
sentido común.

Perfil del alumnado:
Para cursar esta acción 
formativa no se requiere 
conocimientos previos de 
finanzas.

Organización general del programa:
Se trata de un programa personalizado en el que semanalmente estarás acompañado por el 
mentor para aprender, comprender, poner en práctica y resolver dudas para avanzar en tus 
objetivos semanales. Está diseñado para que trabajes de manera constante, con tareas prácticas 
entre sesiones y aplicación inmediata de lo aprendido. Todo ello con el contacto privado de tu 
mentor.
El programa de mentoring no tiene una fecha de finalización predeterminada, porque entendemos 
que cada persona avanza a su propio ritmo; concluirá cuando se haya completado todo el 
proceso, siempre que se mantenga el total compromiso y dedicación en cada etapa del camino.
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